
Πανουργιά Αδαμαντία 

 

Η Αδαμαντία Πανουργιά είναι πνευματική θεραπεύτρια συνείδησης. Σπούδασε διακόσμηση 

και γραφιστική στην Αθήνα και εργάστηκε τα πρώτα χρόνια στον τομέα της διαφήμισης. 

Ανακάλυψε έναν καινούργιο κόσμο, όταν ξεκίνησε να διαβάζει βιβλία αυτοβελτίωσης, 

θέλοντας να βρει μέσα της ισορροπία, αλήθεια και αγάπη για τον εαυτό της. Ακολούθησαν 

σεμινάρια αυτογνωσίας και συντονισμού ομάδας από το πνευματικό κέντρο ''Αρμονική Ζωή'' 

στο Χαλάνδρι και αργότερα ήρθε σε επαφή με τις εναλλακτικές θεραπείες. 

Παρακολούθησε εκπαιδεύσεις διαφόρων θεραπευτικών συστημάτων όπως: EMF Balancing 

Technique (Τεχνική Εξισορρόπησης Ηλεκτρομαγνητικού Πεδίου), Chakra Technician of Body 

Mirror (Θεραπευτική Τεχνική Καθρέφτης του Σώματος) και Theta Healing Advanced DNA. 

Μυήθηκε ως Master Teacher Angelic Reiki (δασκάλα Αγγελικού Ρέικι), όπως και στο Master of 

Shambala & Angelic Realm of Light (Θεραπεία Αγάπης και Δόνησης Υψηλών Οντοτήτων 

Φωτός μέσα από τις 13 Διαστάσεις).  

Στην πορεία, μέσα από την ανάγκη της να διευρύνει κι' άλλο την συνείδησή της και να 

γνωρίσει πιο βαθιά το πνεύμα της, ήρθε σε επαφή με την Dimensional Therapy 

(Πολυδιάστατη Θεραπεία). Παρακολούθησε μαθήματα, εργάστηκε για χρόνια με τον εαυτό 

της και σε ομάδες, μπόρεσε να δει τον εαυτό της σε πολλά επίπεδα, να καθαρίσει το πνεύμα 

της και να βοηθήσει το εσωτερικό της παιδί να βρει θεραπεία και ελευθερία. 

Αυτό που αγαπά είναι να φέρνει τον άνθρωπο σε επαφή με την αλήθεια και την αποδοχή του 

εαυτού του. Το πιο σημαντικό πράγμα για αυτήν είναι το εσωτερικό παιδί και τα αισθήματά 

του, αλλά και η ελευθερία του να φέρνει το φως του σε αυτή τη πραγματικότητα και μέσα 

στην ύπαρξη.  

Σήμερα προσφέρει θεραπείες συνείδησης / Consciousness Healing, όπου είναι ένας  

συνδυασμός της γνώσης και της εμπειρίας της. Οι θεραπείες γίνονται ατομικά και ομαδικά, 

ξεκινώντας με ομιλία και συζήτηση, μπαίνοντας στη συνέχεια σε διαλογισμούς – 

οραματισμούς, όπου μέσα από υψηλόσυχνες διαστάσεις και οντότητες φωτός ανοίγει η 

συνείδηση και έρχεται η θεραπεία και η αλλαγή. 

 


